ఇమాం!) వేదాంత వ్యాస రత్నావళి-1 


ల్‌ో 


ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ 
www .freegurukul.org 


ఇత్స్మాహో 


గురు నారద మహర్షి గురు వాల్మీకి మహర్షి 
గురు శుక మహర్షి గురు శ్రీకృష్ణ 


గురు దక్షిణామూర్తి 


గురు రామానుజాచార్యులు 


గురు ఆదిశంకరాచార్య 


యోగి వేమన 


గురు రాఘవేంద్ర స్వామి 


మపాశయ గురు రామకృష్ణ పరమహంస అమ్మ శారదా దేవి గురు వివేకానంద 


గురు విద్యాప్రకాశానందగిరి 


గురు భక్తివేదాంత ప్రభుపాద గురు మళయాళ స్వామి 


గురు లాహిరి 


గురు యోగానంద 


గురు చంద్రశేఖర పరమాచార్య 
గురు రమణ మహర్షి 


J ల నం. 


ళీ (జ్ర 


ICr 
A> 


Free Gurukul 
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నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా ఆB00k రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నచో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 
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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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రచన: మ! 
వెంపటి ల్యక్ష్మినారాయజణశాస్త్రి 


కాపీకె ట్‌. 
ర్‌ వా 


ఆఅముఖము 
పెదన = ఉన బే 


సనాతనవమయిన భారతీయ స సంస్కృతి ఎన్నియో కష్టనష్ట ములను 
అనుభవించుచు ఈ నాటికిని తన శాశ్యత తత్వమును నిరూపించుకొను 
చున్నది. ఈ సంస్కృతిని గురించిన లోటుపాటులను గాంభీర్యమును 
గుర్హించలేనివారు నేడు దానిని నిరసించుచున్నారు. అనాగరిక మయిన 
నాగరికత కారణమున పతనోన్ముఖు లగుచున్నారు. అట్టి స్థితిని చూచిన 
సహృదయులందరు ఆవేదన ఇెందుచున్నారు. ఆ యావెదనతోనే ఈ 
వ్యాసములు సంక ప్ప రూపమున (వాయబిడినవి, 

ఇందుగల వ్యాసములలో మొదటిదగు పాపపుకొండలు అను 
వ్యాసమున కిరాత చర్యలచే ధనసంపాదన చేయతలచినవారిని గురించి 
(ప్రస్తావించబడినదియేగాని సన్మార్గమున ధనసంపాదనచేయు సత్పురుషుల 
గురించి కాదని నివేదించుకొనుచున్నాను. అటులనే అబలా సబలా అను 
వ్యాసమునగూడ స్త్రీల స్వాతంత్ర్యము అను పేరుతో కొందరు చెప్పుచున్న 
మాటలువిని పరిపక్వమైన మానసికస్థితి లేనివారు పెద్దలను ఎదిరించి 
కష్టముల పాలగుచున్నారు. అట్టివారిని గురించియే అందు తెలియచేయ 
బడీనది. కాని ఆశ్మాభిమానముకో జీవించు అందరిని గురించియు కాదని 
నివేదించు కొనుచున్నాను. 


ఇందుగల వ్యాసములన్నియు సమాజమునకు అంతో ఇంతో 
(శ్రేయస్సును కలిగించునను యుద్దేశముతో (వ్రాయబడినవి, గాని ఏవరీని 
కించపరచుటకు కాదని 'నివేదించుకొనుచున్నాను. 


ఈ (గంథమునకు సహాయపడిన ఉదారులు : 


1. డొ॥ యన్‌, (శ్రీ నివాసశా స్రీ, 2. యము. ఆర్‌. (సాద్‌ 
3. 'బ్యరా శివరామకృష్ణశర్మ, 4. కుప్పా నాగభూషణశర్మ, 
5. చింతలపాటి శివరామకృష్ణ. .. 6. వి, విశ్వనోధరావు 


మరియు తదితరులు అందరకు ధన్యవాదములు, 
వెంపటి లక్ష్మినారాయణకా స్త 


వేదాంత వ్యాస రత్నావళి 
(ప నంస 
శా॥. వి స్ముబహ్మణ్యగా స్త్ర 
హెడ్‌ ఆఫ్‌ ది డిపాద్ద మెంట్‌ ఆఫ్‌ తెలుగు, 


ఆంధ యూనివర్శిటీ, 3 
విశాఖపట్నం = 530 003, శ 16-10-93 


(శ్రీ శివాయ గురవే నమః 
శ్రీ వేదమూర్తులయిన (బ్రహ్మశ్రీ వెంపటి లక్మీనారాయజిళా ప్రీ 
Ms నమన దుప 20జలి, _ఉ॥ కేమపూర్వకముగా తాము 
ఆదరముతో నొసగిస “మనువు-మానవ ధర్మములు” “వేదాంత వ్యాస 
రత్నావళి” అను (గంధములు రెండును ఆమూల్య (గంథములు సాంతము 
పకించితిని, 
నిత్య జీవితమునకు . పరమావళ్యకములయిన మనుస్మృతిలోని 
(ప్రధాన విషయములను వివరణ పూర్వకముగ లోకమున కందించిన 
మీకు హార్దిక కృత జ్ఞశాభివందనములు, లోకము మీ బుణము తీర్చకొన 
జాలదు, సర్వమానవజీవిత సముద్ధరణకు ఈ [గంథము పరమోప 
కారకము. భిన్నభిన్న విషయములను గై కొని సులభసుందరముగ వేదాంత 
వ్యాసరత్నావళిని మీరు రచించుట అత్యంత (పశంసార్హ్హము. సుఖము 
శారీరకమా, మానసికమా,. అద్వైతము అంతుపట్టని విషయమా, మోక్షం. 
అంటే ఏమిటి, నిత్యానందము అను వ్యాసములు “ఆణిముత్యములు మీవంటి 
పండితులు లోకమునకు తప్పక అందించవలసిన విషయములు అని, 
హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు, 


వేదుల సు ఖహ్మ జ్యశా సి 


లదిక విడ్రైన వాల్మీకి మహర్షి జాల్యమ నందు కిరాకుల సొంగ 
త్యముకలవాడై జీవించుచుండెను, అతను కిరాత వ 
ఆమెయందు సంతానమును గని వారి పోషణమునశత్తై అరణ్య మార మున 
వెళ్ళ జాటసారులను బాధించుచుండెను. వారి సొమ్ములను కాజేయు 
చుండెను. ఈ విధముగా చాలాకాలము గడిచెను. 

అతని భాగ్యవశమున ఆ మార్గమున వెళ్లుచున్న సప్తమహర్డులు 
అతని కంట పడిరి, ఆ కిరాతుడు వారినికూడా నిర్భందించెను. వారు 
అతని దుఃస్థితినిచూచి జాలిపడి యిటుల (పళ్నించిరి. నీవు ఈ విధముగ 
జాటసారులను  బాధించుటచే మహి పాపమును సంపాదించుచుంటివి, 
"పెరిగిపోయిన ఆ పాపపు కొండలు చూడుము- అని పాపప్ప కొండలు. 
చూపిరి. అదిచూచిన కిరాతుడు భయముచే చలించిపోయెను. ఇది 
అంతయు నీ యాబబిడ్డల నిమి త్రము చేయుచుంటివిగదా. సీ ధనమును 
అనుభవించుచున్న నీ యాలుబిడ్డలు నీ పాపములో భాగము పంచుకొందు 
శీమో ఆలోచించితివా? అటుల ఆలోచించనిచో వారిదగ్గరకు వెళ్ళి ఈ 
ఈ విషయము తెలుసుకొని రమ్ము. మొదట ఆ.కిరాతుడు ఆ బుషులను 
మోసగాండని తలచెను. పిమ్మట విషయమును తెలుసుకొన దలచిన 
వాడై వారిని చెట్టుకు కట్టివేసి తనవారివద్దకు వెళ్ళి విషయమంతయు చెప్పి 
తన పాపములో భాగమును పంచుకొందురా యని 'పళ్నించెను. అందు 
లకు వారు సంపాదించి పోషించటం నీవంతు. నీవు ఎటుల-సంపాదించి 
తివో మాకు తెలియదు. అందువలన పాపములో భాగము మేము 'స్వీక. 
రించము అని కఠినముగా చెప్పిరి, ఆ మాట వినినవెంటనే కిరాతుడు 
నిశ్చీష్ణడయ్యెను. శరీరమంతయు చెనుటలు (గమ్మెను, - పరుగు పరుగున, 


ర 'వేజాంత వ్యాస కత్నావళి 


మహర్షుల సమీసమునపవెళ్ళి వారి పాదములపై బడి తనకు పాపవిమోచ' 
నము కలిగించవలసినదని (ప్రార్థించెను, వారు రామ నుం్మత్రమును 
వ్యత్య స్హముగా “మరా' యని యుపదేశించిరి. నిశ్చయ బుద్ధితో ఆ మంత్ర 
మును జపించిన కిరాతుడు వాల్మీకిమై ఆది కవియై మనకందరకు తరణో 
పాయము చూపించెను. 


ఇది యంతయు పరంపరగా వచ్చుచున్న వాల్మీకి మహర్షి 
సంగ్రహ చర్మిత. 


మహర్డులు వాల్మీకికి పాపపు కొండలు చూపిరిగదా. మనము 
కూడా కాస్తో కూస్తో పాపము చేస్తున్నాముగదా. మనకా కొండలు కనిపిం 
చుటలేదు. కనిపింపచేసెడివారుకూడా లేరు. మరి నునకు ఆ కొండలు 
కనిపించు ఉపాయము కలదా అని ఆలోచించతగిన విషయము, 


ఒకరోజున ఒక జిజ్ఞానువు ఇటుల (పళ్నించెను. దేవుడున్నాడని 
చెపుతారు. ఉంటే కనిపించడేనుని. నేను సమాధానము చెప్పితిని - కని' 
పించుచునేయున్నాడు. మీరు చూచుచునేయున్నారు. చూచిగూడా కనిపించ 
లేదని పొరబడుచున్నారు- అని. అందులకు ఆయన ఆశ్చర్యపడి ఏదీ 
నాకు కనబడుటలేదే యనెను. నేను చెప్పితిని 'తాధి రష్టాభి రీశః అని 
కాళిదాసు చెప్పెను, పంచభూతములు సూర్యచందులు పురుషుడు 
ఈశ్వరుని స్వరూపులుగదా, అవి కనిపించుచునే యున్నవిగదా. అందులకు 
అతడు, అవును దేవుడు ఆయా స్వరూపములలో కనిపించుచున్నాడని 
అంగీకరించెను. అటులనే మనకు పాపపు కొండలు (ప్రతి నిత్యము కని 
పించుచునే యున్నవి. కాని మనము కనిపించుటలేదని పొరబడుచున్నాము, 
అయితే అవి ఎటులుంతునో ముందుగా తెలునుకొన వలయును, 


"పేడాంతో వ్యాస్కరత్నావళి 7 


అందులప ముందు పాపమునగానేమో తెలుసుకొనవలయును, 
“పొపాయ పరపీడనం' అని శాస్త్రము. 

మనము సంపాదించిన స్థిరచరాస్థులు ఎన్నియో గలవు. అవి 
మనకు నిత్యము ధన రూపములో, బంగారము రూపములో, పశువుల 
రూపములో, సొలముల రూపములో, వాహన రూపములో, మేడల 
రూపములో కనిపించుచున్న వి. ఇవి యన్నియు మనకు ఎటుల లభించి 
నవి? మనము చేసిన వ్యాపొ ముల వలననో, వ్యవసాయము వలననో, 
ఉద్యోగము వలననో, లంచగొండితనము వలననో, చొర్యము వలననో 
లభించియుండునేగాని మనము కేవలము చెట్టు (క్రింద ముక్కుమూసు 
కొని తపము చేయుటవలన మాత్రము లభించలేదు. అవి మనము చేసిన 
కర్మల ఫలితముగా లభించినవి. మనము పరిశ్రమలు జేయు సమయము 
మనకు తెలియక పోవచ్చును గాని ఆ పర్మిశమల ఫలితములుగా మనకు 
లభించిన ఈ భోగములన్నియు పాప ఫలితములేయని గు ర్హించవలయును, 
మనకు లభించిన సంపదలనుచూచి సంతసించుచున్నామేగాని ఇవి 
అన్నియు ఆనాడు కిరాతకునికి కన్పించిన పాపపు కొండలని తెలిసికొన 
మనా మనము సంపాదించిన సంపదను మన అలువిడ్డలు 
అనుభవింటరేగాని మన పాపమును మాత్రము అనుభవించరు. ఈ విష 

మునే మహార్షియైన మనువు ఇట్లు చెప్పెను. 

ఏకః ప్రకాయశే జంతుః ఏక ఏవ (పలీయతే | 

ఏకో2నుభుం ్రే సుకృతం ఏకఏవ చ దుష్కృతమ్‌ ॥ 

అనగా జీవి ఒకడుగా పుట్టును, ఒకడుగా చనిపోవును, తన పాప 
పుణ్యములను ఒకడుగానే యనుభవించును. 

శాము చేసిన పాపముల పరిహారమునకు రామనామ జపము 

యొక్క_టే శరణ్యము, 


హ్‌ 


—(0)— 


(ప్రాచీన కాలమునాటి (గంధములయందు స్త్రీలను అబలా అను 
శబ్దముతో వ్యవహరించటం జరిగింది. దానికి కారణం ధర్మ శాస్త్రకారులు 
ప్రీ పోషణయందు రక్షణయందు కూడ పురుషులకు తగిన (శ్రద్ద వహించ 
వరిసి యు స్సృదని నొక్కివక్కాణించటమే.ఆ శాస్త్ర విధులను విశ్వసించిన 
పురుషులు స్త్రీల విషయమున తగిన [శద్ద వహించారు. జాల వృద్ధులతో 
సమానముగా స్రీలనుగూడా ఎట్టి సమయమందును చంపరాదని తలచారు, 
యుద్ధ సమయములందు గూడా ప్రీని చంపుట మహా పాతకమని చెప్పి 

స పురుషుల కర్హవ్యమును బోధిం 
లకు రక్షణ కవచముగా పనిచేసినవి. 


జర 


ల! 


ని కాలము మార్పులో వారు చెప్పిన మాటలు స్రీలకు వేడ 
విభముగా గోచరించాయి. స్త్రీలను పురుషుల రక్షణలో ఉండమనటం వారిని 
చులకన చేసినట్లుగా భావించారు. పురుషుని రక్షణలో (బతకడం బానిస 
తనంగా భావించారు. అందుకే స్త్రీలు తాము సబలలమని తమను తాము 
రక్షీించుకొనగలమని జృఠరుషుల రతకణ అవసరములేదని చాటి చెప్పు 
చున్నారు. మేము ఉద్య్యోగా లు చేయగలమని తమను తాము పోషించు 

తలచి పెద్ద పెద్ద చదువులు చదివి ఉద్యోగాలు చేస్తున్నారు. 
ఈ ఏవిధంగా స్త్రీలు రు ఉద్యోగాలు చేయటం పెకి బాగానే కని 
పిస్తుంది. ఆలోచించగా దీనివలన కలిగే అనర్థం కొట్టవచ్చినట్టుగా. 


హి 
అ 
ళ్‌ 
ర్‌ 
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ర 
(యా 


లను చూచిన పురుషుల హృదయాలలో 
ది. స్రీలు సబలలు. వారి పోషణ భారం 
ము ఎందుకు వారిని పోషించాలి? రక్షించాలి? 


దివి ఉద్‌ సగం ఇయసుసనండి. సంపాదించమనండి. పిల్టిలను పోషించ 


చేదాంత' వ్యాన రత్నావళి ట్ర 


మనండి. మా సంపాదనతో మేము ఏలాసాలు అనుభవిస్తాము. .కాక 
పోతే సంసారము ఖర్చుకు మా వంతుకు సగముజీతము ఇస్తాము. 
ఈ విధంగా పురుషులకు స్త్రీల విషయంలో నిర్ల త్య భావన ఏర్పడ్‌ంది.దాని 
వలన స్త్రీకి రక్షణ పోషణ రెండూ పోయాయి. బజారులో స్త్రీని ఎవరైనా 


దీనికంతా కౌరణం స్త్రీలు తమను సబలలమని భావించి, పురు 
షులనుండి దూరమై తమకుగల హక్కును చూపించుకొనవలయునను 
భావనతో అహంకారముతో (ప్రవర్హించుటయే, అటులగాక వారు చదివి 
నను సంపొదించినను పురుషులనుండి రక్షణ తమకు అవసరనుని భావిం 
చిన రోజుననే తమకుతాము అనర్భములనుండి దుష్టుల బారినుండి రక్షణ 
పొందగలరు. 


3. తృప్తి ఎప్పుడు? 


రామాయణము రమణీయమైన కావ్యము, వాల్మీకి మహర్షి ఆ 
కావ్యముద్వారా ఎన్నియో సమాజ క్షేమమును కల్గించు సందేశములను 
. అందించెను. 

ఆ కావ్యమునందు రాముడు నాయకుడు. రావణుడు (పతి 
నాయకుడు. వీరిద్దరు ఒకరికొకరు తీసిపోని మహాపురుమలే. రావణుడు 
(బిహ్మ వంశమున పుట్టి పరమేశ్వరుని "మెప్పించి ఎన్నియో వరము 
లను పొందెను. చేదచేదాంగములను చడివెను, కుజేరుని జయించి 
లంకా సగరమును సంపాదించెను, ఇంద్రుని జయించెను, సూర్య చంద్రు 
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లను అనుకూలముగ చేసికొనెను. ఎందరో స్త్రీలను స్వాధీనము చేసుకొని 
భోగభాగ్యములను అనుభవించెను, ఇంతటి బలపర్మాక్రమములు గలవాడయి 
.నప్పటికి అతనికి తృ ప్పి కలుగలేదు. కోరికలు తీరలేదు, ఏ విధమయిన 
వ్యామోహము తగ్గలేదు. 


నాయకుడయిన రాముడు దశరధునికి జన్మించెను. తండ్రి తాతల 
నుండి సం|క్రమించిన అయోధ్యానగరముషై సర్వవిధములై న అధికారము 
కల్లియుండెను. తండ్రియు తనయందు _పేమగలవాడై పట్టాభిషి క్రుని 
'జేయుటకు అంతయు సిద్ధము చేసెను. అట్టి శుభ సమయమున అనుకొన 
'కండగ అయోధ్యానగరమును విడువవలసి వచ్చెను. తనకు చెందవలసిన 
రాజ్యము దక్క_కపోయినను, అడవికి వెళ్ళవలసి వచ్చినను రాముడు ఎట్టి ' 
బాధను పొందలేదు. అంతియేగాక అరణ్యమునందు నదీతీరములందు 
సంచరించుచు, చెట్ల నీడలయందు భూమిపై శయనించుచు, వాహనములపై 
ఎక్కువలసిన రాముడు కాలినడకన నడచుచు ఆ్రమములను మునులను 
సందర్శించెను. ఇట్టి సమయమున ఎట్టి బాధను పొందకపోవుటయేగాక 
సీత వెంటనుండగ లక్ష్మణుడు సేవించుచుండగ పదునాలుగు సంవత్స 
రములేగాదు, ఎన్ని సంవత్సరములయినను ఆనందముతో గడుపగల 
నని చెప్పెను. | 


నాయకుడయిన రాముడు తనకు దక్కవలసినది దక్కకపోయి. 
నను, కష్టములను బాధలను అసుభవించవలసి . వచ్చినను, దుఃఖమును 
పొందలేదు. అసంతృప్తిని చెందలేదు. రావణుడు తనకు అధికారము 
.లేనిదానిని ఇతరుల నుండి బిలాత్కారముగ _ కాజేసియు ఎవరును అనుభ 
వించజాలని భోగభాగ్యములను అనుభవించుచుండియు ఆనందమును పొంద 
తేకపోయెను, తృప్తిని పొందలేకపోయెను, 
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త్తి పలస మనము తెలిసికొనవలసీస ఏ రహస్యము- 
భోగభాగ్యములు లఖించినను తృప్తి కలుగదనియు, 
మనస్సునందు కోరికలు కల్గనిచో అతజణ్యముసందయిసను ఆసందముగ 
జీవించగలమనియు. 

కాబట్టి ఈనాటి (ప్రజలు కోరికలను సపెంచుకొనుటచేత పూర్వుల' 
కంచెను ఎన్నియో సుఖభోగములను అనుభవించుచుండియు తృప్తిని 
పొందలేక పోవుచున్నారు, కోరికలను తగ్గించుకొనినచో అనంతమైన. 
తృ ప్పిన పొందగలరు. 


4. పాతివత్యము 

పాత్మిపత్యమనునది ఉన్నత మైన యోగసాధన, అట్టి యోగమును 
సాధించినవారే మహాపతి(వ్రతలని |ప్రసిద్ధిని పొందిరి. అనసూయ, 
సుమతి, సీత, డ్రౌవది మొదలగు వారందరు నుహా పతివ్రతలు, వారు 
తమ యోగసొధనముచేత మహర్షులవలెనే జికేంది యత్వమును, దివ్య 
దృష్టిని, శాప పతిశాపములను సొధించియుండిరి. అందువలన వారికిని 
మహర్షలవలెనే పూజ్యస్థానము లభించినది. యోగమనగ చి త్త్మప్రవృత్తులను 
నిరోధించుట, కర్మలయందు నేర్పును చూపుట యని వివిధములయిన అర్థ 
ములు గలవు. 


పురుషుడు వాల్యమునందు (బ్రహ్మచర్యము నవలంబించి. గురువు 
సేవలు చేసి యోగమును సాధఢించును. ఆ విధముగ _ ప్రీలకు 
పరపురునులను ఆశ్రయించి సేవలు చేయుటకు అవకాశము లేనందు 
వలన పతివ్రతలు అయిన స్త్రీలు తమ భర్హలనే గురువులుగ భావించి 
సేవించి తరించిరి, శరీరమునందు వివిధములు మహ త్తరములు 'అయిన 
అనేక శక్తులు గలవు, వాటీని (క్రమదిద్ధమగ ' ఉపయోగించుళవతన 
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దివ్యదృష్టి, ఆత్మశ క్రివంటి శకులు లభించును, యోగఃకర్మసు కౌళశలమ్‌ 
అని గీశావాక్యము, 

పురుషులకు వలెనే స్రీలకును జ్ఞానవై రాగ్యములను సంపాదించి 
ఉన్నతలోకములను మోక్షమును పొందవలసి యున్నది. _అట్టివానిని 
పొందుటకు వివాహమాడిన స్త్రీలకు భర్హను ఆశ్రయించుటకంటి మరి 
యొక మార్గములేదు, వివాహ సమయమున తన శరీరమును ఇందియ 
ములను కూడ భర్థకు స్వాధీనము చేసి యున్నది. అట్టివానిని ఇతరులకు 
వినియోగించుట కానిపని. అందువలన భర్తనే గురువుగ భావించి వతి 
(వ్రతలు సేవలుచేసిరి. ఏమియు చదవక పోయినను మహాపతివ్రతయగు 
యొక ప్రీ కౌశికనకు దివ్యోపడేశమును చేసెను. 

ఈనాటి స్త్రీలు భర్తలను సేవించుట యనగ మగవారికి బానిసలుగ 
నుండుటయనియు, అది స్త్రీజాతికి అవమానకరమనియు భావించుచున్నారు. 
వారలును భర్తలలో సమానమయిన మానసిక వికాసమును బుద్ధి వైభ 
వమును సంపాదించితిమనియు, భర్తల అడుగుజాడలలో నడువవలసిన 
ఆవసరములేదనియు, తలచుచున్నారు. తమ జీవితలక్ష్యమును తామే నిర్ణ 
యించుకొన గల్లుచున్నారు. 


ఇచ్చట తెలుసుకొనవలసిన ముఖ్యవిషయము ఒకటిగలదు, ఈ 
లోక సంబంధమయిన నుఖభోగములు అనుభవించుటకుగాని, జీవిత లక్ష్య 
మును సాధించుటకుగాని, విజ్ఞానమును సంపాదించుటకుగాని, భర్తలను 
అనుసరించవలసిన అవసరములేదు. కాని జికేంద్రియత్వమును ఉన్నత 
లోకములను జ్ఞానవై.రాగ్య “మోత్షములను. బుషులవలె సంపాదించుటకు . 
భర్హలను, సేవించుటకంటెను మరియొక మార్గములేదు, 


- ఈ,విషయమును గుర్తించిన ప్రీ లందరు పాతిశ్రత్యమునందలతి. 
ధక్మముత్మములకు.. తెలుసుకొని శరింతురుగాక, 
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జాలురక శరీరమంతయు ఒకే రూపముగ కనిపించును, సామాన్య 
మయిన వి వేకముగలవారికి కాళ్ళు చేతులు వేరువేడ అవయవము అనియు 


వి జేయు పనులు పేదకేరు అనియు తెలియును. అంతకంబెను 
మించి చేదాంతసంబంధమయిన ఆలోచన చేసిన వారికి కర్మేయ్యదియ 
ములు జ్ఞానేం దియములు (ప్రాణములు మ నన్ను బుద్ధి అను వానిని గురించి 
తెలియును. 


కాళ్ళు చేతులు నోరు మూత్రస్థాసము, పురీషస్థానము అను 
నవి కర్మేంద్రియములు కన్ను, ముక్కు, చెవి, నాలుక, చర్మము అను 
నవి జ్ఞానేంద్రియములు, ప్రాణము అపానము వ్యానము ఉదానము 
సమానము అనునవి . పంచ పాఖములు, శః ఇంద్రియ యములను క 
పించుదానివి మనస్సు అనియు, నిశ్చయళ కిగలడానిని బుద్ధి అనీ 
అందురు, . 
మనస్సు తనవాంఛలను ' తీర్చుకొనుటకు ఇంద్రియములను 
(పేరేపించుచుండును. ఆ (ప్రేరణ ననుసరించి ఇంద్రియములు పని 
చేయును. మనస్సునకు అందమయిన దృశ్యమును చూడవలయునని 
కోరిక. కల్లినచో అచ్చటకు ' వెళ్ళుటకు పాదములను - ప్రేరేపించును. 
-ఆ పొదములు శరీరమునంతయు మోనుకొని _వేళ్ళును. "అ వచ్శటవలన 
పాదములకు. ఎంతయో - బాధ కలుగును. అయినప్పటికిని మనస్సునకు 
గత'కోరికను తీర్చుటకు ' 'పాదములు' కష్ట గవడుచున్నవి. అటులనే 
కునన్సునకు "బరువయిన "వస్తువును తసికొస్‌ _వెళ్ళవలయునను .. కోరిక 
కల్లీనీచో ఆ కోరిక తీర్చుటకు చేతలు శ్రమపడి ఆ, బరువును మోయు 
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థోగములు అనుభవించుచున్నది. 


ఇచ్చట పనిచేయునవి కర్మేంద్రియములు; భోగములు అనుభవించు 
నవి జ్ఞానేండ్రియములు, రంగస్థలమునకు శరీరమును మోసుకొని పోవ 
టకు పాదములు జాధపడుచున్నవి. అచ్చట దృశ్యములు చూచి కన్నులు 
పాటలు విని చెవులు ఆనందించుచున్న వి, 


ఒక పెద్ద పార్మిశామికడు తన పరిశ్రమలో పనిచేయుటకు 
కొందరు కర్మచారులను నియమించుకొనును, ఆ పరిశమవలన లక్ష 
రూపాయలు లాధము వచ్చినచో ఎనభై వేల రూపాయలు కర్మచారులకు 
జీతముల (క్రింద ఇచ్చి ఇరవై వేల రూపాయలు తాను అనుభవిం 
చును, అంతియేగాని లక్షరూపాయలు లాభమువచ్చిన లక్ష ఇరవై వేల 
రూపాయలు జీఠముల్మకింద ఇవ్వడు, అటుల ఇచ్చినచో తాను నష్ట 
పడును. 


అటులనే క ర్మేం్యదియముల ద్వారా సంపాదించిన ధనమును 
జ్ఞానేం ద్రియముల తృష్టికై తక్కువ ఖర్చు పెట్టనలయునేగాని ఎక్కువ 
ఖర్చుపెట్టరాదు. ఇచ్చట కర్మేంద్రియములు కర్మచారులు, ' జ్ఞానేం[ది 
యములు థోగప్తరుషులు, కర్మేం డ్రియముల నలన సంపాదించిన 
ధనమునకుమించి జ్ఞానేందియములు అనువానికి భోగములు అను జీక: 
ములను ఎక్కువ ఇచ్చినచో బుద్ధీ అను పారి శ్రామికుడు నష్టవడును, 
ఇందువలన పనులచే క ధనమునకు మించిన భోగములు 
ఆనుభనించరాదు, ఈ విషయనునందు చై వచింతన కలచారు 


మిక్కి ద 
విరోధములు, 


పి 

దానిని వెంబడించను. అది తెలిసిన ముని ఎలుకను పిల్లి 

పిలి ని తినుటకు కుక్క వెంబడించెను, ముని పిలి ని కుక,_గా దూరాను, 
గ ౧ థా చ 


ల 


కుక్క_ వెంట పృలిపడగా ఆ కుక్కను ముని పులిగా మార్చెను, ఆ ప్పలిని 
చూచి మునులందరు ఇది ఎలుకపిల్ణయే అనుచుండిరి దానిని వినిస ఆ 
ఎలుక పులి, మునిని చంపినగాని తనకు కలుగుచున్న ఈ అవమానము 
పోదు అని తలంచుచుండెను. 


ఆ విషయమును లిసికొనిన మినీ అఆ పులిని ఏలుకిగ 
మార్చెను, ఇది చిన్న కథ. దీనివలన తెలుసుకొసవలసినది "పెద్ద విష 
యము, ఎలుక ఎలుకగ నున్నపుడు మునిని చంసవలయునను కోరిక కలగ 
లేదు, పులిగా మారినపుడు మాత్రమే ఆ కోరిక కలిగెను. ఆ కోరిక కలు 
గుటకు కారణము దానికి పరిశరీరము లభించుట, ఇందువలన మనము 
(గ్రహించవలసిన విషయము- మనకు కలుగు కోరికలు స్టూలశరీరము 
ననుసరించియే కలుగుచున్నవి, 

మానవునకు బాల్యము కొమారము యౌవనము వార్థక్యము అను 
గారుగు దశలు కలుగును. ఆ దశల ననుసరించియే కోరికలు కలుగు 
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చుండును. నున ఆచారములలో పేదవేర సమయములందు ఇతరులను 
తాకరాదు అను నియమము కలదు. తాకిన ఏమగును, అని ఈనాటి 
వారు (ప్రక్నించుచుందురు. తాకిన సమయమున ఇతరుల శరీరము 
అందుగల రేణువులు వీరివి వారికి వారివి వీరికి, సంక్రమించును, దీనికి 
నిదర్శనము- కొన్ని రోగములున్నవారిని తాకినచో _ లేనివారికిని 
ఆ రోగములు వచ్చును. కొందరు పాపములు చేయుచుండిరి. అందులకు 
కారణము వారి శరీరమునగల అణువులు, వారిదగ్గర చేరినవారికి వారి అణు 
వులు వీరికి చేరుటచే నీరును పాపస్వభావముగలవారగుదురు. ఆకారణము 
చేతనే పాతకునితో సహవాసము చేసిన పుడుషుడు పాతకియే యగునని 
ధర్మశాస్త్రములు చెప్పుచున్నవి. ఈ కారణము చేతనే ఆరు మాసములు 
సహవాసము చేసినచో వీరు వారు అగుదురు అను సామెత పుస్లైను. అందు 
వలన ఒకరి నొకరు తాకకూడదనుట మూఢాచారము కాదనియు తాకుట 
వలన మంచివారి మనస్సులు కూడ చెడుమార్గమున ప్రవ ర్థించుననియు' 
తెలుసుకొనవలసి యున్నది. 


7. మాంసాహారము పొపమా ? 

. ఒకదినమున ఒక మిత్రుడిలా (ప్రశ్నించాడు. మాంసముతింపే 
పాపం వస్తుందా అని నేను ఇలా సమాధాసం చెప్పాను. పాపం వస్తుందో 
లేవో నాకు తెలియదు. లోకాసుభవంచేత మాంసం తినటం మంచిదికాదు . 
అన్ని తోస్తుంది. 

లోకంలో మాంసం తినే జీవులున్నాయి మాంసం తినని జీవులు 
మాడ ఉన్నాయి, అరణ్యంలో ఉండే ఏనుగు ఒంచె జింక మొదలయి 
నివి మాంసం తినవు. సింహం వలి చిరుతపులి మొదలయినవి . మాంసం 
తింటాయి. మాంసం తినని వానిని పశువు అనే పేరుతో పిలుస్తాము, 
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మాంసం తినేవాటిని మృగాలు అనే “పేరుతో పిలుస్తాము. మాంసం 
తినేవానికంటు మాంసం తినని ఏనుగు ఒంజె ఎద్దు గేదె గుర్రము 
మొదలయినవి ఎంతో బలంగా ఉంటాయి. అయినప్పటికి మానవుడు 
వానిని తన స్వాధీనములో నుంచుకొని వానివలన (ప్రయోజనము 
పొందుతున్నాడు. అవి కూడ మానవులకు ఉపకారము చేయుచు 
వారితో కలసి మెలసి తిరుగుతున్నాయి. ఈ విషయము అందరికి అను, 
భపంలో ఉన్నది సింహము పులి మొదలయిన మృగాలు పైన 
చెప్పిన పశువుల కంటె చాల బలహీనము అయినవి. అయినప్పటికి 
మానవుడు వానిని తన స్వాధీనములో ఉంచుకోలేక పోతున్నాడు. అవి 
కూడ మానవులతో కలసి మెలసి తిరుగలేకపోతున్నాయి. దానికి కారణం 


ఏమిటి ? 


(వతిప్రాణిలోగూడ సత్త్వము రజము తమము అనే మూడు 
గుణాలు ఉంటాయ. సత్త్వము అనగా శాంత స్వభావము; రజము 
అసగా (క్రోధన్వభావము; తమము అనగా మాదక స్వభావము. ఆహా 
రము శరీరమునకు బలమును శక్తిని పుష్టిని ఆరోగ్యమును ఇచ్చుటయే 


లి 


క 


ఎ 


పెన చెప్పిన గుణములలో మార్చును కలిగించును. శాకాహా 
రము వలన సత్త్యగుణము పెరుగును, మాంసమువలన రజోగుణము 
"పెరుగును,  మాదక(ద్రవ్యములవనలన _ తమోగుణము పెరుగును. 
ఈ కారణముబేతనే మాంసభక్షణము జేయు పులి మొదలగునవి (క్రోధ 
స్వభావము కలిగియున్నవి. _బలములేనివి అయినప్పటికి మానవునకు 
స్వాధీనముకాక యున్నవి, ఎవరికిని ఉపకారము చేయలేకపోవు 
చున్నవి. ఏనుగు ఒంటె మొదలయినవి మిక్కిలి బలము కలిగినవి. 
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అయినప్పటికి శాకాహాథలగుటచేత కాంతస్వథావము 'కలవియై మానవులకు 
(so 


ఆహారము వలన కలుగు మార్పులు గుర్తించిన (ప్రాచీనులు 
మాంసాహారము కంటె శాకాహారము మంచిదని చెప్పిరి. మాంసాహారము 
నలన రజోగుణము పెరుగుటచే మానవుడు [(కోధస్వభావము గలవాడై 
యుండును. దానివలన తనకు తనవారికి హాని కలుగచేయును. అందువలన 
అది అనుచితమగుచున్నది. అంతియేగాక మనువు మాంస శబ్దమునకు 
ఇటుల అర్థము చెప్పెను- సః - ఆ, నే, తినిన జంతువు. మాం : నన్ను 
తినును. ఆధ్యాత్మిక చింతనగలవారికి మాంసాహారము తప్పనిసరిగ విడిచి 
పెట్టవలసి యున్నది. శాకాహారము తిను జంతువులే ఎక్కువ కాలము 
జీవించగలుగుచున్న వి. 


§. సుఖము శారీరకమా ? మానసికమా ? 


(ప్రతివారును సుఖమును అనుభవించుటకై ఎన్నియో (ప్రయత్న 
ములు చేయుచుందురు. కౌని ఆ సుఖ స్వరూపమును గురించిన వివరములు 
అందరకును తెలియవు. తెలుసుకొనదలచినవారికి ముందుగ ఈ శరీరమును 
గురించిన వివరములు తెలియవలయును. 


ఈ శరీరమునందు బయటికి కన్సించునటువంటి చర్మము రక్తము 
మాంసము ఎముకలు మాత్రమేగాక అంతః శరీరము ఒకటి కలదని 
గు ర్లించవలయును. దానినే లింగశరీరమని వేదాంతులు చెప్పుదురు, అది 
వాయురూపమున ఉండును, దానిని ఆశ్రయించుకొనియే (పాణములు 


మనన్సు బుద్ది మొదలగునవి ఉండును, 
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గాయములగుట ఎముకలు విరుగుట రోగాదులు వచ్చుట 
దెబ్బలు తగులుట మొదలగునవి జాహ్యశరీరముసవ సంబంధించిన ధర్మ 
ములు, మానసిక వికారములయిన శోకము ఆలోచనలు అనుమాసములు 
కోపము కామము మొదలగునవి అంతః శరీరమునకు సంబంధించిన 
ధర్మములు, 


(ప్రకివారును బాహ్యమునకు కనిపించు శరీరమును అలంకరించు 
కొందురు. దానికే ఆభరణములు ెట్టుకొందురు. మంచి వస్త్రములు 
ధరింతురు. సుగంధములను పూసుకొందురు. దీనివలన అధిక 
మయిన సుఖము కల్లునని (శాంతి పడుదురు, ఈ యలంకారములతో 
నిండిన శరీరముతో ఉన్నత కార్యమును సాధించుటకు వెళ్లుదురు, 
తలంచినపని కానిచో విపరీతమయిన దుఃఖమును పొందుదురు, ఈ 
సమయమున బాహ్యశరీరము ఎన్నియో యలంకారములతో నిండి 
సుస్థిరముగనున్నను దుఃఖముకలుగునేకాని సుఖము ' కలుగదు. . ఇందు 
వలన సుఖము బాహ్యశరీరముపై ఆధారపడియుండలేదనియు. లింగ 
శరీరముపై ఆధారపడి యున్నదనియు కెలుసుకొనవలయును. ఉదాహ 
రణమునకు 'పెండ్తి చూపుల సమయమున 'పెండ్డి కుమా డెను ఎన్నియో 
విధములయిన అలంకరణలతో అలంకరింతురు. "పెండ్లి కుదరనిచో 
ఆమెకు దుఃఖము కలుగునేగాని ఈ యలంకరణముల పలన సుఖము 
కలుగదు. 


ఇందువలన (ప్రతివారును సుఖసాధనమయిన లింగశరీరమును 
అలంక రించుకొనుటకు (పయత్నించనలియును. ఆ శరీరమును అలంక 
ఠరించుకొనుటకు వముహాషృరుములు రచించిన మంచి గంభథములు చదువ 
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పలయును, వారు చేసిన మంచిపనులు చేయపలయును, వారు నడచిన 
రీతిలో నడువపలయును, అప్పుడు అనంతమయిన తృప్తి కలుగును, 
ఆ విధముగ లింగశరీరమును అలంకరించుకొనినవారే మహాపురును 
అగుదురు, అట్టివారే (ప్రాచీన కాలమునందలి వశివ్థుడు గౌతముడు 
జనకుడు రాముడు మొదలగువారు, అధునాతన కాలములో రమణ మహర్షి 
రామకృష్ణ పరమహంస స్వామి వివేకానంద కామకోటిపీఠాధిపతులు 
'మొదలయినవారు. 


9. అదె (తం అంతుపట్లని విషయమా !. 


జగద్దురువులయిన (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు సమస్త వేద సముద్ర 
మును మధించి తాము కనుగొనినడానిని, అనుభవించిన దానినే అద్వైత 
మను పేరుతో లోకమునందంతట (ప్రచారముచేసి దిగ్విజయమును సాధిం 
చిరి. వారు పేద శాస్త్ర సమ్మతమయిన సనాతనములయిన విషయములనే 
(ప్రజాసముదాయమునకు అందచేసిరిగాని లేనిదానిని అనుభవమునకు దూర 
మయిన దానిని చెన్పలేదు- ఆ విషయములు తెలుసుకొనుటకు ప్రయత్నము 
చేయనివారు అద్వైతము అందుబాటులో లేని విషయమని భావింతురు, 
యదార్థమునకు అది అందుబాటులో ఉన్న విషయమే. అనుభవముతో 
కూడ ఉన్న విషయమే. స” 


అదై తమతమున సరిణామము - వివరము అని రెండు వాద 
మలు గలవు. లోకమునందంతటను ఒకే 'ఒక' శక్తి వ్యాపించి 
యున్నది. దానిని వళ బహ్మయనియ ఆత్మయనియు చెప్పుదురు, "అదియే 
ఈ.సమ స్త సృష్టికి కారి మయినది. 
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పరిణామవాదములో ఆశ క్రియే వివిధ రూపములు చెంది నునకు 
రకరకములయిన రూపములతో కనిపించుచున్నది. అందులకు ఉదా 
హరణము ఇటుల చెప్పుదురు. బంగారముతో అనేక ఆభరణములు 
చేయుదురు. ఆయాభరణముల రూపములు నామములు పేరుపేరుగ 


నుండును. వానియందున్నది బంగారము మాత్రమే, వానియందుగల 
నామరూపములు కల్పితములు, ఎందులకన వానిని మరల కళగించి 


చేరుచేరు ఆభరణములు చేయించిన అవి వేరువేరు రూపములతో నామ 
ములతో పిలువబడును. కంకణములు ఉంగరములు అగును, ఉంగర 
ములు హారములగును. హారములు కర్ణాభరణములగును. ఈ విధముగ 
ఆ బంగారముతో ఎన్నియో వస్తువులు చేయించవచ్చును. బంగారము 
మాత్రము. అదియే అది సత్యము. అది మారదు. ఆ విధముగ 
ఒక్క అనంతశ క్రియే సూర్యచం[ద్రులుగ భూమ్యాకాశములుగ అనేక 
జీవరాశులుగ మారినది. కావున ఒక వస్తువుకు చెందినవే ఈ నోము 
రూపములు, ఇవి అసత్యములు. ఆ ట్రహ్మన్వ రూపము సత్యము, 
నిత్యము. ఈ విషయమునే “ “ఎహ్మసత్యము జగన్మిధ్యా" అని వేదాంత 
వానా చెప్పుచున్నది. 

_ మరియొకటి జ రవాదము. ఈ వాదమునందు ద్రహ్మస్యరూ 
ము మారదు. మనకు గల అజ్ఞానవశమున ఆ (బ్రహ్మయే. వేరువిధ 
ముగ కన్నించుచున్నది. లేనిది ఉన్నట్టుగా కనిపించుచున్నది. దానికి 
(భ్రాంతి కారణము. దీనిని రజ్జు 'సర్న(భ్రాంతి యందురు. " చీకటియందు 
' (శ్రాడును చూచినవాడు పాము అని (్రాంతివడి భయపడెను, మరి 
యొకడు దీపము చూపగా (శ్రాడు అని ' తెలిసికొని భయమును 


ft 


విడిచెను, ఈ భయముసకు కారణము (భాంతియే, అది కొలగిన 
వెంటనే భయముపోయెను. అటులనే మనకు గల (భ్రాంతి కారణమున 
పొరబడుచున్నాము. అది తొలగిన మసక యదార్థ స్వరూపము కని 
పించును; అందులకు సద్గురువుల నాశ్రయించినచో వారు, దీపము చీకటిని 

తొలగించినటుల మన యజ్ఞానమును పోగొట్టుదురు, అప్పుడు సమ్యు్టర్శ 
నము కలుగును, 


గ్రాంతియనునది కొందరికే యుండునుగాని అందరకు ఉండునా 

యని అనుమానము కలుగును. అందురు ఒకే స్వభావము గలవారగుటి 
చేత అందరికి (భ్రాంతి సహజముగ ఉన్నది. ఉదాహరణకు - ధన విష 
యమున నాణిములకు బదులుగా కాగితములు వచ్చుచున్నవి. ఆ కాగితముపై 
అయిదు అంకెయున్న అయిదు రూపాయులు అని చెప్పుదురేగాని దనిని 
కాగితము అని చెప్పరు. యధార్థమునకు అది క కాగితమే గదా దానిపై 
అయిదు వేసిన అయిదురూపాయలు, పది చేసిన పదిరూపాయలు, వంద 
అంకెపే సిన వందరూపాయులు అగును. యదార్థమునకు అది కాగితమేగాని. 
ఏదియుకాదు. అటులనే (ప్రపంచ విషయమున థ్రాంతి స సహజముగ 
నున్నది. పుట్టుకచేత ఎవరికి చదువురాదు, అది సహజము, చదువుకొనిన 
వచ్చును, అటులనే పుట్టుకచేత వచ్చిన అజ్ఞానమును జ్ఞానసంపాదనముచే 


తొలగించుకొ నవచ్చును. 


పరిణామవాదమును వివరించుచు . (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు 
పీజస్యాంత రివాంకురో జగదిదం “పాజ్నార్వికల్చం' అని చెప్పిరి, 
అనగా. అంకురము మొలకెత్తుటకు పూర్వము _ బీజమునందు దాగి 
యున్నది, అటులనే ఈ (ప్రపంచమంతయు ఆవిర్భావమునకు ముందు 
(ట్రహ్మయందు దాగియున్నది ఇచ్చామాత్రం | పభోఃసృష్టిః అని కాలిదాస 
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మహాకవి చెప్పిన విధమున (బ్రహ్మయొక్క కోరికచే సృష్టి విచి చిత్ర. -రూస 
ములతో 7. ఈ విధముగ జీవులందరు [హ్మ్‌ నుండి 
ద్దమగు 


వచ్చినవారగుటచే జీవో(బై హావ నాపరః అనువాక్యము అనుభ వసిద్ధ 
చున్నది. 

విన _ర్హవాదమును వివరించుచు ఆచార్యులవారు “విశ్వం దర్పణ 
దృశ్యమాన నగరీ తుల్యం నిజాంతర్గతం పశ్యన్నాత్యని మాయయా 
బహిరివోద్భూతం యధాన్నిదయా” అని చెప్పిరి, ఈ సృష్టి అంతయు 
ఆత్మస్వరూపమై యున్నది. అయినప్పటికి (భాంతిచేత మనకు వివిధ 
రూపములుగ గన్పించుచున్నది. ఇందులకు స్వప్నము దృష్టాంతము. 
నిద్రపో వసమయమున స్వప్నమునందు ఎన్నియో దృశ్యములు కని" 
పించును,. అవి యన్నియు ఉన్నవా ? లేవు. లేనివి ఎటుల కనిపించు 
చున్నవి? మనస్సుసందు మాయచేత కల్పించబడియున్న వి. అటులనే ఈ 
(ప్రపంచము తనదైన ఆత్మయందు అద్దమునందు కన్చించు నగరముపలె 
కన్చించుచున్నది. కాని యథార్థమ మునకు లేదు. సద్గురువు నాశ్రయించి 
ఆత్మానాత్మ విచారము చేసినవారికి ఈ విషయములు అనుభవములో నికి 
వచ్చును. 


10. మోక్ష మంటే ఏమిటి ? 


మోక్షమనే శజ్ఞాన్ని అందరూ నిత్యము ఉపయోగిస్తుంటా వ, 
శరీరానికి 'శమకల్షినప్పుడు నాకింకా మోక్షం లభించలేదు ఏమిచేస్తాను? 
నాకు మోక్షం ఎప్పుడు లభిస్తుందో తెలియదు. ఈ జీవితానికి మోక్ష 
మంటూ లేదు. పుణ్యం చేసినవారికి 'మోకం లభిస్తుంది. పుణ్యం 


చేస్టేకడా సోత్తం లభించేది? ఈ విధమయిన దూటలు వింటూ 
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ఉంటాము, అయితే మోక్షమంసే ఏమిటో దాని స్వరూప స్వభావాలేమిటో 
చాలామందికి తెలియవు, 


మోక్షమనే శజ్జానికి విడుదల అని సామాన్యార్థం, బంధం ఉంపే 
గదా విడుదల ? కాబట్టి మనమందరం బంధంలో ఉన్నామని తెలుసు 
కోవాలి. ఏమిటా బంధం? మనకు సామాన్యంగా - బంధంలో ఉన్నస్హే 
తెలియటంలేదు. అటువంటప్పుడు విడుదల కోసం [పయత్నమేమిటి ? 
కాబట్టి ఆ బంధాన్ని గురించి తెలుసుకోవాలి. దానిని సంసారబంధం 
న్‌ సంసార బంధం ఏమిటి? భార్యాబిడ్డలేగదా సంసారం, 
వారివల్బ సుఖం లభిస్తున్నది. వారిని వదలాలని, వారు బంధం అని 
మనస్సుకు తోచటంలేదు. పై పెచ్చు వారిని వదలాలంటే బాధ కలుగు 
తున్నది. కాబట్టి వారిని బంధం అనుకోవటం ఎందుకు ? వారిని 
వదలాలనే ప్రయత్నం ఎందుకు ? కొందరు జనన మరణాలే బంధం 
అంటారు. ఆ రెండూ బంధాలు అవునో కాదో మనకు తెలియని విష 
యాలు, పుష్టేటప్పుడూ ఏమీ తెలియదు పోయేటప్పుడూ తెలియదు, 
ఆ తెలియని విషయం బంధం ఎలా అపుతుంది ? కాబట్టి ముందుగా 
బంధాన్ని గురించి వివరంగా తెలుసుకోవాలి. 


అంతకు ముందు ఈ శరీరాన్ని గురించి తెలుసుకోవాలి, 


ఈ శరీరంలో మూడు భాగాలున్నాయి. ఒకటి పెకి కనిపించే 
రక్తమాంసొదులతో నిండిన స్థూలశరీరం. రెండవది (ప్రాణములు 
మనస్సు బుద్ధి జ్ఞానేందియములతో గూడిన సూత్మశరీరం. మూడపది 
వీటికి సాక్షిగా ఉన్న ఆత్మ, స్థూలశరీరం అందరికి కనిపిస్తుంది. లోపల, 
ఉన్న లింగశరీరం కూడా పేరు తెలియకపోయినా రూపం. కనిపించక 


పోయినా అనుభవంలో అందరికీ తెలుస్తుంది అందరూ కషకాలంలో: 
(c=) 
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నామనస్సు బాగాలేదని (ప్రాణాలుపోతే బాగుండునని నా [ప్రాణం 

పోతున్నదని అంటారు. నా మనస్సుకు సుఖంలేదని కూడా అంటారు. 

దీనివలన లింగశరీర జానం కూడా అందరికి ఉన్నదని చెప్పవచ్చు. 
జా 

ఇంక మూడవది తనదైన ఆత్మ. దానిని గురించి కొంచము తెలుసు 

కోవాలి, ఇది కూడా అందరికీ తెలిసిన విషయమే. అయితే కొంచెము 

ఆలోచన కావాలి. 


అందరికీ రాతిసమయంలో నిద్రలో కలలు వస్తూ ఉంటాయి. 
తెల్ల వారిన తరువాత ఆ కలను గురించి అందరికీ చెప్పి ఆ కల మంచిదా 
కౌదా అని అడుగుతాం. ఇది అందరకీ అనుభవసిద్ధం ఆ కలను 
దేనితో చూశాం? ఆ సమయంలో ఈ కచ్చు తెరవలేదు. ఈ నోరు 
మాట్లాడలేదు. ఈ జోకులు కాళ్ళు 'పనిచేయలేదు. అవి చేసిన పనులు 
మాటలాడిన. మాటలు విన్నమాటబ చెప్పుతాంకదా. వాటిని వేనితో 
చూశాం అంతే లోపలగల అందరినీ, అన్నిటిని చూడగల సాక్షీ 
రూపంగా ఉన్న ఆత్మతో చూశాం, దానినే వేదాంతులు కూటస్టుడు అని 
అత్మ అని సాక్షిఅని దృక్‌ అని అంటూ ఉంటాయ, అదియే యథార్థమైన 
సత్యమైన నిత్యమైన సచ్చిదానంద రూపమయిన ఆత్య స్వరూపము; మన 
స్వరూపము. తక్కినవన్నీయు మనవి కానివి. మసవని అవి (థ్రాంతినీ 
కలుగచేయుచున్నవి. 


అనగా స్థూల సూక్ష్మ శరీరాలు మనవి కాదన్నమాట, "కేవలము 


ఆత్మయే మన స్వరూపం అని జ్ఞాపకం పెట్టుకోవాలి, 
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మనకు ఎన్నియో దుఃఖములు సుఖములుగూడ కలుగుచున్నవి. 
ఈ సుఖదుఃఖములు ఎటుల కలుగుచున్నవి? స్ట్‌ ఇంద్రియముల వలన 
కలుగుచున్నవి? అవి ఏ విధముగ నశించును అని తెలుసుకో వాలి. 


ఈ సుఖములు మఃఖములు స్థూల సూక్ష్మ శరీరములవలన 
కలుగుచున్నవి. కాలు విరిగిన జాధకలుగును . చేతికి కురుపులేచిన డాధ 
కలుగును, రోగము వచ్చిన జాధకలుగును. ఇవి స్థూలశరీరము వలన 
వచ్చిన జాధలు. ఈ చాధలను లింగశరీరమున నున్న (ప్రాణములు 
మనస్సు అనుభవించుచున్న వి. స్టూలశరీరమునకు వచ్చిన దానిని లింగ 
శరీరము అనుభవించుచున్నది. స్టూలశరీరము మనదికానప్పుడు దానికి 
వచ్చిన బాధను లింగశరిరము ఎందుకు అనుభవించపలయును. 
ఎనరిదో ఎక్కడో ఇట్లు కాలితే మన శరీరమునకు వేడి తగలదుకదా. 
న్ధూలశరీరమునను కలిగిన కష్టమును లింగశరీరము అనుభవించ నవస 
రము లేదు. కాని అనుభవీంచు చున్నది. ఎందువలన ? లింగశరీరము 
స్థూలశరీరమును తనది అని అనుకొనుచున్నది. మనము [కొత్తగా 
యిల్లు కొంటాము. కొనక పూర్వము అడి పడిపోయినను మనకు 
బాధ ఉండదు. కొన్నతరువాత దానికి మేకు కొట్టినను 
మన శరీరమునకు కొట్టినట్లుండును., ఎందువలన ? అది 
మనదికాబట్టి. ఇల్ల పూర్వమున్న చోటనే యున్నది. మన 
శరీరము మనదగ్గరే యున్నది. కాని అది మనది అనుకొనుటచేత ఈ, 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచున్నవి. కాబట్టి మన అనుభావనయే ఈ 
సుఖదుఃఖములకు కారణము. దానిని (ఛ్రాంతి అందురు. కాబట్టి స్తూల 
శరీరము లింగశరీరమునకు బంధము. ఆ బంధము వదలిన స్థూలశరీర 
మునకు కలిగిన కష్టసుఖములు లింగశరీరమునకు అంటపు. ఇది (ప్రధమ 


బంధము, 
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ఇంక లింగశరీరము - మనోవ్యాకులత కామ్మక్రోథాదులు లింగ 
శరీర లక్షణములు, కోరికలు సెరుగుటచేత అవితీరక పోపుటచేత లింగ 
శరీరము బాధపడుచుండును. సినిమా చూచి సంతసించునది పాట విని 
ఆనందించునది లింగశరీరమే యని గుర్తించవలయును, అందువలననే 
రోగియైన మానవుడు నుంచముమీదనుండియు సినిమాపాటను ఆనందముగా 
వినును. కావున ఈ సంతోషము లింగశరీరమున దేకాని స్టూలశరీరము 
నదికాదు. నా (పాణములు పోవుచున్నవి, నా మనస్సు జాగుండలేదు 
అనువాక్యములవలన నా అను ఆత్మకంె లింగశరీరము వేరు అని 
భావించవలయును. ఈ లింగశరీరము నేను కానప్పుడు దానికి కలిగిన 
బాధ నేను ఎందుకు అనుభవించవలయును? ఎవరిదో ఇల్లు కాలినపుడు ఆ 
బాధను వారు అనుభవించుదురుకాని మనశెందుకు బాధ? తన లింగశరీరము 
నకు కలిగిన కామ్మకోధాదులు నావి కావు అనుకొనినచో దానివలన కలి 
గిన సుఖదుఃఖములు నశించును. ఈ విధమున రెండవ దైన లింగ శరీర 


బంధము నశించును. 


అప్పుడు తనదై న ఆత్మస్వరూపము మిగులును. దీనికి ఏ సుఖ 
దుఃఖములులేవు. ఏ రోగాదులులేవు. కేవలము సాక్షిగా నూ్యూతముండును. 
ఈ విధముగ స్థూల సూత్మశరీర బంధములనుండి తప్పించుకొనుటయే. 
మోక్షము. విడుదలయని [గహించవలయును. 


. ఇంత వివరముగ చెప్పినను తెలియజాలని వానిని గురించి విద్యా 
రణ్య స్వాములవారు “పంచదశిలో కధం (ప్రబోధయే చృాఫ్త్రం నరం లోప: 
సమాకృతిమ్‌”. అనగా మంటి పెడ్డతో' సమానముగా నున్న మానవునకు 
శాస్త్రము ఇంక. ఎట్లు తెలియచేయగలదు? అని8ి, 
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11. నిత్యానందము 


మానవులంతా ఆనండానుభవం కోరి నీటికై ఎండమాపులవెంట 
పరుగెత్తు లేడిపిల్ల లా ధన సంపాదన కోసం పరుగెత్తుతున్నారు. కాని 
ధనం సంపాదించినకొద్ది వీరి దాహం ెరుగుచున్నదేకాని ఆనందం 
కొలుగుటలేదు. ఇది అందరికి అనుభవసిద్ధం. ఆనందాన్ని ఇస్తుంది 
అనుకొని దానిని సంపాదించటానికి నాన్మాశమలు పడి సంపాదించి 
నప్పటికి అది సంపూర్ణానందాన్ని ఇవ్వటంలేదు. అంపే అది దాని 
దోషమా లేక మన దోషమా? దాని దోషమేనై తే అది తెలియక 
పరుగెత్తటం పనదోషం. సనదోషమే నంటే భూమండల వాసులంతా 
ఆట్లా దానివెంట పడుతున్నప్పుడు ఇంతమంది తప్పు చేస్తారా? అందరిని 
తెలివిలేని వారనటం హాస్యాస్పదంకాదా? నిజమే. అందరిని తెలివిలేని 
వారనటం హాస్యాస్పదం. అయితే దానివలన ఏ ఒక్కరికీ సంపూర్ణా 
నందము కలగనప్పుడు వారి యాలోచన సరియయినది అని చెప్పటం 
హాస్యాస్పదం కాదా? 


అయితే ధనం ఆనందాన్ని యివ్వదా ? ఇది యివ్వకపోతే 
ఏది ఆనందాన్ని యిస్తుంది. అనే (ప్రశ్నలు బయలుదేరుతాయి. ధనమే 
కౌదు బాహ్యానికి కనిపించే ఏ వస్తువూ ఆనందాన్ని యివ్యదు, ఇచ్చినట్టు 
(భ్రాంతిని మాత్రం కలుగ చేస్తుంది. ' ఆ (భ్రాంతిని ఆధారం చేసుకొని 
అదియే నిజమని అందరు అనుభవిస్తున్నారు. పసిపిల్ల వాడు సినిమా 
చూచి నిజమనుకొనినట్లు, ఉదాహరణకు మీరు శ్రమపడి: అపరూప 
మయిన ఒక నూతన వస్తువును సంపాదించారు. దానిని చూచి మీరు 
చూచిన వారందరు తన్మయులై సంతోషిస్తున్నారు. ఈ సమయంలో: 
ఆ వస్తువును గురించిన భాననయే వారి మనసులో లగ్నమగుచున్నది.. 
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వాలికి మరియొకటి కనుపించదు. మరియొకటి తోచదు. శరీరజ్ఞానము 
గూడ ఉండదు. కాని వారు అనుభవించిన ఆనందము మాత్రము, 
అపూర్వము. కొన్ని నెలల వరకు మరచిపోలేరు. నిజానికి వారికి 
జరిగిందేమిటి ? వారి మనన్సు ఆ యపూర్వనుయిన వస్తు వుమీధ 
కొన్ని క్షణాలు లగ్నమయింది. అంటే యా యానందము మనస్సు 
వస్తువునందు లగ్నము కావటమువలన  కలిగిందేకాని వస్తువునుంచి 
వారి మనస్సులోకి వ్‌ పదార్థము శరీరములోనికి భోజనమువలె చేరుట 
వలన మూత్రము కాదు. ఇది అందరకు అనుభవసిద్ధము, అనగా 
మనస్సు ఒక వస్తువునందు లగ్నమయినపుడు మనస్సునందు ఆనం 
దము కలుగుతుంది. అది యేవస్తువు అయినా కావచ్చు. అందుచేత 
నీక కల్లిన ఆనందము నీవు చూచిన "ఆ ఒక్క వస్తువుచేతనే కలుగదు, 
_ అటువంటి అపూర్వనుయిన, ఏ వస్తువును చూచినా కలుగుతుంది. అంపే 
ఈ ఆనందము ఆవస్తుగత మే అయినప్పుడు ఆ పస్తువును చూచినప్పుడు 
మాత్రమే కలగాలి. కాని అటుల కలుగుటలేదు. ఏ వస్తువును చూచినా. 
కలగటంచేత' అది వస్తుగతముకాదు. మనస్సు వస్తువుసందు లగ్నమగుట 
చేత కలిగినది అని తెలుసుకోవాలి. కాని (పతి మానపుడు ఆ వన్తువు 
ఆనందము 'కేలిగించును అని (భ్రాంతి పడుచున్నాడు. ఇది అందరి ఆలోఛ 
నకు తెలిసేమాట, 


అంపే మనస్సు డేనియందయినో  లగ్నమయితే ఆనందము 
కలుగుతుంది. అని జ్ఞాపకము "పెట్టుకోవాలి. ఒకచేళ మనస్సు 
చంచలమై ఆ పస్తుపునందు లగ్నము కాకపోతే లగ్నము చేయుటకు 
(ప్రయత్నించాలి. ధ్యానమసగా అదియే తపస్పుసగా నదియే. తాము 


4) 
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కోరిన భగవంతుని యందు మనస్సు లగ్నముచేయుట. అలా లగ్నము 
చేస్తే త తస్మయత్వము కలిగి ఆనందము కలుగుతుంది. చివరకు పర్యప 
_ సానములో ఆనందము ధనమువలన కలుగదు. మనస్సును వస్తువునందు 


లగ్నము చ చేయుటచేత కలుగుతుంది. 


(ప్రతివారికి నిద్రానుభనమున్నది.' గాఢనిద్రలో. స్థూలశరీరము 
అయిన కాళ్ళు చేతులు పనిచేయవు, సూత్మశరీరమయిన కన్ను ముక్కు. 
చెవి పని నిచేయవు. మనస్సుగూడ పనిచేయదు. కాని న్మిద్రలో విపరీత 
మయిన ఆనందానుభవము ప్రతివారికి కలుగుచున్నది. అక్కడ 
ధనములేదు, అసరూపనుయిన _వస్తుడర్శనములేదు. అయినప్పటికి 
సుఖము ననుభవిస్తున్నాముగదా అనుభవించటం లేదా ? అందరికి 
అనుభవంలో ఉన్న విషయం. కాదనటం ఎవరికీ సాధ్యంకాదు. 
అక్కడ ఏమి జరుగుచుస్నది? మనస్సు ఆత్మయందు లీనమగుచున్నది. 
మనస్సు లీనమగుట వలన శరీర చేష్టలు ఇంద్రియచేష్టలు ' అన్ని సిం 
చీనవి. అవి నశించుట వలస సుఖము కలుగుచున్నది. అం'పే 
మనము శరీర చేష్టలు ఇంద్రియ చేష్టలు విరమించినట్లయిలే _ సుఖము 
కలుగుతుంది, అని నద్ర అందరికి (ప్రబోధము చేస్తున్నది. ౪ విష 
యము తెలిసియు మానవులు అజ్ఞానవశమున, మనస్సు ఇంద్రియములు 
శరీరముసుగూడ వస్తువాహనములనుండి విరమించుటకు బదులు వాని 
యందు ఎక్కువగా (ప్రవ ర్హింపచేయుచున్నారు. ఎంత ఆశ్చర్యము! తాము 
సుఖకారణము తెలిసియు అనుభవించియు తెలిసకొనలేక పోవుటకం టె 
అజ్ఞానము ఏమి యుండును ? ఎనడయితే ఈ విషయమును గుర్తించి తన 
మనస్సును వస్తువ్యాపారము నుండి విరమింపచేయునో 'అట్టివాడు .- 
శంకర భగవపత్సాదులు చెప్పినటుల 
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యోగరతోవా భోగరతోవా సంగరతోవా సంగవిహీనః 
యస్య(బహ్మణీ రమతే చిత్తం నందతి సందతి నందత్యేప. 
"సర్వకాల సర్వావస్థ్టలయందును. ఆనందము అనుభవించుచునే 
యుండును. దీనికే నిత్యానందము అని చేరు 

ఇట్టి యానందమును అనుభవించుటచేతనే మన ప్రాచీనులు 
అధిక ధన సంపాదనకై వెంఫరలాశక జపత పాదులతో కాలము గడిపిరి. 
అది కెలియని మనము అజ్ఞానముచే ధనము వెంట పరుగెత్తుచున్నాము. 
ఎంత పరుగెత్తినను మనకు శరీరాయాసమేగాని సుఖలేశము కలుగదు. 
ఈ విధమయిన మనఃస్థితిని సంపాదించుటకు మంచివారి సాంగత్యము 
సద్ద్రింధపఠనము ఆవశ్యకము. 


